
Recibo este nombre iniciático de mis
maestros de Tao, en una ceremonia-
ritual tras más de nueve años de
convivencia y aprendizaje. Como viajero
incansable, recorro distintos países
integrando de manera vivencial culturas,
conocimientos y prácticas de todos
aquellos pueblos que me abren sus
puertas. En el camino, mantengo la
mente abierta; receptivo a las
enseñanzas de los maestros y guías
espirituales que he encontrado.
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Maestro contemporáneo con más de treinta años de
experiencia en procesos de transformación personal y
evolución espiritual. A lo largo de su recorrido ha explorado
diferentes corrientes filosóficas, terapéuticas y espirituales,
formándose con numerosos maestros en distintas
tradiciones y escuelas de conocimiento.

A través de sesiones personalizadas, programas de
formación y experiencias transformadoras, actualmente
ejerce como Coach, Mentor, Terapeuta, Instructor, Autor y
Guía de Vida de cientos de personas en España y
Latinoamérica. Su enfoque integra herramientas de
diversas disciplinas junto con sus propios sistemas de
autoconocimiento, autosanación y autorrealización.

Su propósito es contribuir con la expansión de la
consciencia y la generación de una visión integral de la
vida, facilitando procesos de cambio que promuevan el
bienestar personal y colectivo. Trabaja con quienes buscan
claridad, alineación, renovación o dirección en sus vidas,
desde un lugar de escucha, presencia y compromiso
genuino con su propia esencia.

Acompaña procesos profundamente humanos con la
convicción de que cada individuo puede aprender el bello
arte de vivir y aportar, desde su Ser, al despertar colectivo.

Presentación

Servicios

I Ching Master
Mentoring & Counseling

Spiritual & Life Coach
Instructor en Meditación

Terapeuta Vibracional
Maestro Reiki

Profesor de Yoga Integral
Profesor de Hasya Yoga

Hipnoterapeuta
Psicoterapeuta

Facilitador de viajes conscientes
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Trayectoria

Integración en consultas terapéuticas de diversas técnicas tales como la
Biorresonancia, Medicina Tradicional China, Shiatsu, Reiki, PNL, Hipnosis, Sonoterapia,
Tensergética y Chamanismo Tolteca entre otras. España, Chile, Perú y México.

Terapeuta Vibracional desde 1998. 

Spiritual & Life Coach desde 2011. Acompañante en procesos de mejora y desarrollo
personal y profesional desde una perspectiva holística e integral a través de su método
propio llamado “Training Change”.

Ámbito terapéutico

Facilitador de talleres, cursos y seminarios intensivos de desarrollo personal y
realización espiritual desde 2009. España, Bolivia, Chile, Ecuador, México, Paraguay y
Perú.

Diseño, organización y dinamización de viajes grupales dirigidos desde las enseñanzas
del Taoísmo Contemplativo y el Chamanismo Tolteca. España, Chile y Perú.

Ámbito formativo

Gestión asociativa. Presidente y Fundador de la Asociación Zhengqi. Difusión, gestión y
coordinación de cursos y talleres impartidos en:

Comunidades indígenas del altiplano mexicano, 2010-2011.
Comunidad indígena en Cochabamba - Bolivia, 2013.
Comunidades indígenas de la Selva Central del Perú, 2013.
Comunidades Mapuche del Sur de Chile, 2015-2016.

Ámbito socio-comunitario

Chen Tuan Li - Trayectoria y experiencia
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Fundador y Director Académico de Escuela de Libertad. Comunidad destinada al
autoconocimiento y autorrealización desde 2019. Coach, Mentor, Instructor, Terapeuta,
Organizador de Retiros y Viajes de Consciencia.

Fundador de Trüm Centro Integral. Chile 2016. Profesor, Terapeuta y Organizador de
Viajes de Consciencia.

Co-Fundador de Tao Mentoring: Laboratorio de Transformación Integral desde 2024.
Consultora boutique de transformación estratégica y humana para acompañar a
MIPYMES, empresas familiares, startups y a sus líderes en su próxima etapa.

Ámbito corporativo



Formación (en orden alfabético)

Chen Tuan Li - Trayectoria y experiencia
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Trayectoria

Speaker en conferencias internacionales, compartiendo una mirada contemporánea
sobre el Tao y abriendo espacios de reflexión donde la filosofía, la experiencia y la
práctica se encuentran.

I Ching Congreso Internacional, 2021. Hexagrama 48: El Pozo según la tradición
Fang-Shi.
World Yijing Summit Forum, 2021. El I Ching de Lao Tse.
World I Ching Summit Forum, 2024. Tao, La Hembra Misteriosa.
World I Ching Summit Forum, 2025. Hexagrama 13: La Comunidad de los Seres
según la Tradición Fang-Shi.
World Yijing High-Level Forum and Global Great Health Forum, 2026. I Ching Artist:
La Flor de Tu Vida.

Ámbito divulgativo

Técnico Especializado en Biorresonancia y Sistema de Análisis Cuántico Bioplasm 3D-NLS
PLUS y VECTOR3. Chile. Profesores Héctor Arias Orellana y Luis Orlando Figueroa Rayo.

Biorresonancia

Certificado por Donna Pace & Associates en De Bono Thinking Systems. España. Profesora
Donna Pace.

Edward De Bono Lateral Thinking

Maestro - Sanador en Técnicas de Michio Kushi y Master Choa Kok Sui. Escuela de
Conciencia y Energía. España.

Energía Universal y Sanación Pránica

Convivencia durante más de nueve años con los Maestros de la Tradición Fang-Shi. México,
Francia y España.

I Ching, Filosofía y Metafísica China

Formación en Hipnoterapia Transformacional Instantánea. Mindvalley Academy. Profesora
Marisa Peer.

Hipnoterapia
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Sanación sobre las Vías de Luz y Humanismo Sanador. Escuela Neiking. España. Maestro
José Luis Padilla Del Corral.

Medicina Tradicional China

Practitioner en PNL. Instituto Holístico Internacional Círculo Aleph. Chile. Profesor Sergio
Valdivia Correa.

Programación Neurolingüística

Maestría en Reiki Jin Kei Do. Chile. Maestra Konrhog Chosdan.

Reiki Jin Kei Do

Maestría en Reiki Karuna - Prakriti. Alianza Española de Reiki. España. Maestro Antonio
Moraga.

Reiki Karuna - Prakriti

Maestría en Reiki Komyo. Alianza Española de Reiki. España. Maestro Antonio Moraga.

Reiki Komyo

Maestría en Reiki Sekhem - Seichim. Alianza Española de Reiki. España. Maestro Antonio
Moraga.

Reiki Sekhem - Seichim
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Formación (en orden alfabético)

Maestría en Reiki Tibetano - Tántrico. Alianza Española de Reiki. España. Maestro Antonio
Moraga.

Reiki Tibetano - Tántrico

Maestría en Reiki Usui Tradicional Japonés. Alianza Española de Reiki. España. Maestro
Antonio Moraga.

Reiki Usui Japonés

Diplomado en Reprogramación Mental REM. Instituto de Hipnosis Chile. Certificado por el
Centro de Estudios Internacionales. Chile. Profesor Claudio Antonio Reyes Díaz.

Reprogramación Mental REM

Terapeuta en Masaje Tibetano. Comunidad Budista Tibetana Thubten Dhargye Ling.
España. Maestro Dr. Lobsang Shresth.

Masaje Tibetano



Formación (en orden alfabético)
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Estudios en Músico - Terapia y Canto de Armónicos. Asociación Terapia del Sonido.
España. Maestro Néstor Kornblum.
Sanación con Cuencos de Cuarzo, Tibetanos, Gongs y Campanas. Asociación Terapia del
Sonido. España. Maestro Néstor Kornblum.
Diplomado en Sonoterapia. Escuela de Terapeutas Enfoque Holístico. Chile.
Estudios de Grado Medio de Música y Piano en Escuelas Municipales de Alcorcón,
Villalba y Conservatorio de Madrid.

Sonoterapia

Terapeuta Tensérgico y Maestría en Ensoñación Hipnagógica. Escuela de Tensergética.
España. Profesor Cristian Salgado.

Tensergética

Formación en Acecho en el Ensueño y Recapitulación. México y España. Facilitadora Mariví
De Teresa.

Toltequidad

Certificación Internacional en Líder y Profesor de Laughter Yoga. Chile. Profesores Juan
Antonio Salas y Javier Ruiz Gómez.

Yoga de la Risa (Laughter Yoga)

Profesor Certificado por la International Yoga Federation I.Y.F. Centro Isajú. Chile. Profesor
Juan Luis Prado Toledo.

Yoga Integral y Supramental
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Certificado en Shiatsu Familiar Estilo Namikoshi. Escuela Japonesa de Shiatsu. Respaldada
por Japan Shiatsu College y Namikoshi Shiatsu Europe Association. España. Maestro
Onoda.

Shiatsu Familiar Estilo Namikoshi

Graduado Superior en Shiatsu Estilo Aze Shiatsu. Escuela Japonesa de Shiatsu. Respaldada
por Japan Shiatsu College y Namikoshi Shiatsu Europe Association. España. Maestro
Onoda.

Shiatsu Estilo Aze

Maestría en el Arte de Sanación Zahorí para Personas y Lugares. Formación
Complementaria de Chi Kung Chamánico. Escuela de Arte Zahorí. España. Instructor Juan
Sáez.

Sanación Zahorí
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